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LISTEN TO THE SOURCE WITHIN YOU
THAT TELLS YOU TO LOVE,
LISTEN WITHIN YOU TO THE SOURCE
OF ETERNITY,
LISTEN IN YOU TO THE SOURCE
THAT MAKES YOU PRAY.
1
Your heart is like a soil,
where the seed can grow,
If you open it to the light,
If you let the water flow.
2
Living water cannot be stopped,
Don't try to stop it,
In your heart it revives
Tenderness and beauty.
3
The source becomes a river,
That takes you to the ocean,
Listen well to the prayers
That it whispers as it flows.
4
With Mary as an example,
Of a land that waits,
Become the temple, too,
Of a God who makes himself present.
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Dr. Masaru Emoto

CRISTAUX D’EAU



Masaru Emoto, scientifique japonais, a 
démontre comment l’ effet de certains  
sons, paroles, pensées, et sentiments 
altèrent la structure moléculaire de l’ eau.

La technique consiste à 

exposer l’eau à

la congélation, puis 

photographier les cristaux 

qui se forment avec la 

congélation



Échantillons d’eau



L’Eau prélevée dans des sources et des ruisseaux de montagne propres,

forme les plus belles structures cristallines 

Contrairement aux cristaux déformés, 

formés par des échantillons d’eau contaminée ou stagnante.
•



Source  d’eau à Lourdes,
France

Lac Biwako, le plus grand lac du centre 
du Japon. La pollution s’aggrave de jour 
en jour.Image d’une rivière, au Japon. La rivière 

traverse la plupart de ses grandes villes 



Eau d’une source pure 

La rivière Shimanto, peut-être la 
dernière eau courante propre du 

Japon

Glace de l’Antarctique



Image d’eau distillée cristallisée Eau courante d’une ville du 
Japon



Eau de source 
Gouttes d’eau sur les 

feuilles



Cristal d’eau   diluée dix 
mille FoisCristal d’eau de la pluie 



Les effets des mots



Ange                                Démon
Le mot ’’ Âme’’

Remarquez la forme du cœur 
au centre du cristal



Ce qui est intéressant, c’est que différents résultats ont été obtenus.
selon la langue utilisée.

Par exemple, le mot’’ Thank you’’ en anglais (photo) et’’ Gracias’’ en 
espagnol, ont évoqué  deux formations cristallines différentes avec le 

même mot en japonais.



D’un grand intérêt pour la guérison 
et pour le bien-être quotidien sont 
les effets extrêmes que les mots et 
les idées négatives ont sur les 
cristaux d’eau.

Ici vous pouvez voir les résultats 
obtenus avec les mots
‘’Tu me dégoûtes’’ appliqué sur un 
autre échantillon d’eau distillée. 

Fait intéressant, le modèle obtenu 
en appliquant ces mots était 
presque identique à celui de 
l’application de la musique heavy 
metal...

Masaru Emoto commente dans son livre ce parallélisme et la possibilité 
que ce type de musique affecte négativement ceux et celles qui l’écoutent.



L’eau exposée aux mots 
Amour-Compréhension

Amour-Gratitude



Eau du lac avec de l’eau stagnante, 
après avoir entendu une prière 

(C’était la seule image avec’’ sept’’ pointes 

obtenues dans les études, car généralement 
l’eau cristallise dans des structures 

hexagonales de 6 pointes)

De l’eau photographiée après 
avoir été exposée au message 

d’Amour que 500 personnes lui 
ont envoyé.



C’est un cristal d’eau qui a reçu les mots ‘’merci ‘’ et’’ imbécile ‘’ 
en même temps.

Après avoir observé le résultat, le Dr Emoto a conclu que 
l’essence de la bonté l’emporte sur l’intention malveillante 

lorsque ils ont été dits en même temps



Comparaisons



Eau destilé non traitée

Cristaux d’eau à l’essence de camomille 



Cristal d’eau de pluie
Tokorozawa Rainwater 

Crystal, Saitama, juin 1998. 

Tokorozawa Rainwater Crystal 
en 2001 

Les prières de la communauté 
locale pour restaurer 

l’environnement ont eu un effet. 
Le verre est plus joli par rapport 

à l’image d’il y a trois ans.

AVANT LA PRIERE

APRES LA PRIERE



Images de la même molécule d’eau avant et après

d’avoir été exposé à la prière.



Molécule d’eau de la même 
rivière, après avoir traversé les 
villes et subi son effet polluant

Molécule d’eau
à la source d’une rivière



Images de la même molécule d’eau avant et après
d’avoir été exposé à la prière.



Les effets de la musique



Quand la chanson d’Elvis Presley a été jouée
(Hôtel Heartbreak),

le résultat fut que les cristaux glacés se divisèrent en deux.
Lorsque des échantillons d’eau étaient bombardés de musique heavy 

metal ou exposés à des mots négatifs, ou lorsqu’ils étaient 
intentionnellement concentrés sur eux, des pensées ou des émotions 

négatives, l’eau ne formait pas de cristaux et des structures chaotiques et 
fragmentées étaient créées.



Variations Goldberg, de J.S. Bach 
(notez qu’aux extrémités, les 
structures hexagonales sont 

reformées, telles que les 
variations de l’hexagone central)

Après audition de Heavy métal, 
l’eau distillée ne trouve pas son 

chemin pour cristalliser en 
formes hexagonales.



Symphonie n° 6 de Beethoven,
Pastorale

Chants (sutras) tibétains

Danses et chants rituels Kawac



Aria pour cordes par J.S. Bach



CONCLUSIONS





… Nous pouvons choisir quelle est la molécule que nous voulons 
qu’existe dans notre planète et laquelle non…

… La molécule de l’AMOUR… ... Ou la molécule de la 
DESTRUCTION...



... l’important est de se souvenir

que la constitution de notre corps

ainsi que celle de la planète Terre,

est composé à 70% d’eau!



Il est facile d’imaginer l’énergie de ces merveilleux bijoux.

en passant par notre sang...

Enfin, si cela se produit en dehors de notre corps

(et notre corps a 70% d’eau),

se produira également à l’intérieur de celui-ci,

chaque fois que nous agissons  avec  AMOUR , JUSTICE et DONNONS 

NAISSANCE A UNE NOUVELLE  CREATION



Nous ne pouvons et ne devons pas oublier
que l’inverse se produit également chaque fois que nous nous 

trompons.

Ainsi, nous pouvons comprendre la raison de tant de destruction
à l’intérieur et à l’extérieur de nous.

La raison de tant d’énergie mauvaise et destructrice,
tant de maux...

Tout commence à partir de nous...!

Et, si nous le voulions,
tout cela peut finir aussi, de nous...!





Si un simple ’’ Merci ‘’ change une molécule d’eau,

Il est facile d’imaginer que  la Prière, des Paroles d’Amour

la  Fraternité, le Courage, l’Amitié,

peuvent aussi transformer, notre corps chargé d’eau.

Si cela se produit à l’extérieur de notre corps, cela se produira 
également à l’intérieur,

A Chaque fois que nous travaillons avec amour et justice.



Si l’eau sale, nuit à la 

santé, les pensées 

négatives et les mots 

ruineux le font aussi!!

Cela étant, c’est le cas,



Quelle est la molécule que nous voulons à l’intérieur de nous ?

La molécule de
de bons sentiments... … ou celle des sentiments 

destructeurs ?



Si notre être contient 70% d’eau, et si nous sommes remplis 
d’une spiritualité intense, de pensées dans lesquelles Dieu est le 
centre, des attitudes d’amour, d’énergie positive…..
Si nous chantons des louanges
et nous prononçons des
Bénédictions...

LA BEAUTE, L’HARMONIE sera
Seront à l’intérieur de 
nous

Comment sera beau! 
Nous allons resplendir 
Et peut-être les gens
pourront saisir le Dieu 
qui habite en nous



Pourquoi ne pas essayer ?

Why not to try ?  



L’Art de bénir

Intéressant et salutaire de développer en 

nous, comme Jésus, l’art de bénir tout 

moment, toute personne, toute occasion et 

toute chose, comme nous propose un 

écrivain, Prière Pradervand :

« Au réveil bénissez votre journée, car elle 

déborde déjà d’une abondance de biens 

divins que vos bénédictions font apparaitre. 

En croisant les gens dans la rue, dans le 

bus, sur votre lieu de travail, bénissez les 

tous. La paix de votre bénédiction sera la 

compagne de leur chemin. 

Bénissez ceux que vous rencontrez dans 

leur santé, dans leur travail, leur joie, leur 

relation au divin, à eux-mêmes et aux 

autres. Bénissez les de toutes les façons 

concevables, car de telles bénédictions  ne 

sèment pas seulement les semences de la 

guérison, mais, un jour, jailliront comme 

autant de fleurs de joie dans les espaces 

arides de votre propre vie.

.

A prayer: The Art of Blessing

It is interesting and salutary to develop in ourselves, 

like Jesus, the art of blessing every moment, every 

person, every occasion and every thing, as a writer, 

Prayer Pradervand, suggests:

"When you wake up bless your day, for it is already 

overflowing with an abundance of divine goods that 

your blessings make appear. As you pass people on 

the street, on the bus, in your workplace, bless them 

all. The peace of your blessing will be their 

companion on their path. 

Bless those you meet in their health, in their work, in 

their joy, in their relationship to the divine, to 

themselves and to others. Bless them in every 

conceivable way, for such blessings not only sow the 

seeds of healing, but will one day spring up as 

flowers of joy in the barren spaces of your own life.



« En vous promenant, bénissez votre village ou 

votre cité, eux qui la gouvernent et ses 

enseignant s, ses infirmières et ses prêtres, ses 

balayeurs et ses prostituées. A l’instant même 

où quelqu’un exprime la moindre agressivité, 

colère ou manque de bonté à votre égard, 

répondez avec une bénédiction silencieuse. 

Bénissez-les totalement, sincèrement, 

joyeusement, car de telles bénédictions sont un 

bouclier qui vous protège de l’ignorance de 

leurs méfaits, et détourne la flèche qui vous est 

adressée.

« Bénir  tout et tous, sans discrimination 

aucune, constitue la forme ultime du don, car 

ceux que vous bénissez ne sauront jamais d’où 

vient ce rayon de soleil qui soudain perça les 

nuages de leur ciel, et vous serez rarement  

témoins de cette lumière dans leur vie.

"As you walk around, bless your village or city, its 

rulers and teachers, its nurses and priests, its 

sweepers and prostitutes. The moment someone 

expresses the slightest aggression, anger or lack of 

kindness towards you, respond with a silent 

blessing. Bless them totally, sincerely, joyfully, for 

such blessings are a shield that protects you from 

ignorance of their misdeeds, and deflects the arrow 

that is aimed at you.

"Blessing everyone and everything, without 

discrimination, is the ultimate form of giving, for 

those you bless will never know where that ray of 

sunshine that suddenly broke through the clouds of 

their sky came from, and you will rarely witness that 

light in their lives.



« Quand dans votre journée, quelque 

événement inattendu vous bouleverse vous 

autant que vos plans, éclatez en 

bénédictions, car la vie est en train de vous 

apprendre une leçon, même si sa coupe 

peut vous sembler amère. Car cet 

événement que vous pensez être si 

indésirable, vous l’avez en fait suscité si 

vous hésitiez à le bénir. Les épreuves sont 

des bénédictions cachées.

« Quand vous passez devant une prison, 

bénissez ses habitants dans leur innocence 

et leur liberté, leur bonté, la pureté de leur 

essence et leur pardon inconditionnel. Car 

on ne peut qu’être prisonnier de l’image 

qu’on a de soi-même, et un homme libre 

peut marcher sans chaines dans la cour 

d’une prison, tout comme les citoyens d’un 

pays libre peuvent être prisonniers quand le 

peur se tapit dans leur pensée.

"When in your day, some unexpected event 

upsets you as much as your plans, burst 

into blessings, for life is teaching you a 

lesson, even if its cut may seem bitter. For 

this event that you think is so undesirable, 

you have in fact brought it about if you 

were hesitant to bless it. Trials are 

blessings in disguise.

"When you pass a prison, bless its 

inhabitants in their innocence and freedom, 

their goodness, the purity of their essence 

and their unconditional forgiveness. For 

one can only be a prisoner of one's self-

image, and a free man can walk unchained 

through the courtyard of a prison, just as 

the citizens of a free country can be 

prisoners when fear lurks in their minds.



« Quand vous passez devant un hôpital, 

bénissez ses patients dans la plénitude de 

leur santé, car même dans leur souffrance 

et leur  maladie, cette plénitude attend 

simplement d’être découverte. Et quand 

vous voyez une personne en pleurs ou 

apparemment brisée par la vie, bénissez-la 

dans sa vitalité et sa joie ; car les sens ne 

présentent que l’inverse de la splendeur et 

de la perfection ultimes que seul l’œil 

intérieur peut percevoir.

« Il est impossible de bénir et de juger en 

même temps. Alors maintenez en vous ce 

désir de bénir comme une incessante 

résonance intérieure et comme une 

perpétuelle prière silencieuse, car ainsi  

vous serez de ceux qui procurent la paix, et, 

un jour vous découvrirez partout la face 

même de Dieu.

« Et par-dessus tout, n’oubliez pas de bénir 

cette personne merveilleuse, totalement 

belle dans sa vraie nature, et si digne 

d’amour que Vous êtes ».

"When you pass a hospital, bless its 

patients in the fullness of their health, 

for even in their suffering and sickness, 

that fullness is simply waiting to be 

discovered. And when you see a person 

weeping or seemingly broken by life, 

bless him or her in their vitality and joy; 

for the senses present only the reverse 

of the ultimate splendor and perfection 

that only the inner eye can perceive.

It is impossible to bless and judge at the 

same time. So maintain this desire to 

bless as an incessant inner resonance 

and as a perpetual silent prayer, for thus 

you will be one of those who bring 

peace, and one day you will discover 

everywhere the very face of God."And 

above all, do not forget to bless that 

wonderful person, totally beautiful in his 

true nature, and so worthy of love that 

You are.





sCristaux d’EAU

Integración de material, textos y fotografías de libre acceso en internet
Cortesía de Carlos Rangel

Santiago de Querétaro, Mex. Abr.2008
carlitosrangel@hotmail.com

Dr. Masaru Emoto
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