Angela Nemilaki Kapitingana

Je suis née le 5 janvier 1969, et je suis
tanzanienne.

J'ai commencé ma formation religieuse a
Mwanga-Singida (Tanzanie) en 1991. J'ai fait le
postulat a Arusha en 1992-1993, suivi de deux
ans d'expérience apostolique a Mufulira
(Zambie), avant de rejoindre le noviciat en 1996.
J'ai fait mes premiers voeux a Arusha le 25 mars
1998 et mes voeux perpétuels le 25 septembre

2005, également a Arusha.

J'ai vécu ma mission a Mufulira (Zambie), a Kisubi (Ouganda) et a Arusha (Tanzanie) comme
formatrice au postulat. Ensuite, j'ai été envoyée a South B, a Nairobi (Kenya), puis a Kigali
(Rwanda), a Kasongo et a Kinshasa, en RDC, ou j'ai travaillé comme infirmiere et sage-femme.
Mon parcours s'est poursuivi au noviciat de Bobo-Dioulasso (Burkina-Faso), ou j'ai été
nommée de 2015 a 2021. En 2021, j'ai rejoint I'équipe de leaders de I'ECA.

A travers ma formation et mon expérience d'infirmiére, j'ai découvert ma profonde
compassion pour la personne souffrante. Il y a un feu en moi, comme une passion et une
compassion pour les personnes dont la dignité est violée. Peut-étre parce que je suis, moi-
méme, une personne guérie.... Je me suis senti profondément blessée et vulnérable a la fin de
I'une de mes expériences en mission, mais aprés avoir surmonté cette épreuve, je me sens
maintenant guérie de cette blessure et suffisamment forte pour aider les autres. Comme le dit
St Paul, "l'expérience que nous vivons n'est pas pour nous, mais pour la partager avec
d'autres"....

Jeanne d’Arc Ouattara

Je m’appelle Jeanne d’Arc Ouattara, je suis originaire du
Burkina Faso et suis née dans une famille polygame. J'ai fait
une partie de mes études en Cote d’lvoire. C’est au Burkina
Faso, ou je poursuivais mes études, que j’ai rencontré les
Sceurs Missionnaires de Notre Dame d’Afrique a
'aumonerie des jeunes a Bobo-Dioulasso. Apreés des
études d’infirmiere, j'ai fait une premiere expérience en
communauté a a Dori dans le nord du Burkina Faso. Apres
~ avoir pris deux ans de recul pour travailler, je suis revenue
. au postulat 8 Ouagadougou. J'ai fait mon stage apostolique
a Kigali, de 1998 a 2000, avant le noviciat de 2000- 2001.
| Aprés mes premiers vceux, jai été nommée dans la
communauté de Butare au Rwanda pour un complément
d études |nf|rm|eres avant d’aller au Burundi, ou j'ai passé cing ans au dispensaire de Gitega.
Puis j'ai étudié au Centre Sevres, en France. En 2012, j’ai rejoint I'équipe des formatrices au




noviciat a Bobo-Dioulasso. Depuis fin 2018 jusqu’a maintenant, je faisais partie de I'équipe des
leaders de NOUA.

Dieu n’a jamais fini de me surprendre sur mon chemin de foi, depuis le jour de mon baptéme
ou il a confirmé son amour pour moi. « Tu es ma fille bien aimée, en toi je mets tout mon
amour ». Ce jour-la, c’était une conviction dont je ne voyais pas encore la portée. Une parole
de la Vierge m’accompagne depuis mon stage apostolique : « Regarde Jésus, il te dira ce qu’il
faut faire ». C’est ce regard qui me donne la force d’aller au-dela de ma tendance a fuir ou a
dire non devant la nouveauté, surtout quand cela me semble au-dessus de mes forces pour
suivre le Christ dans I'obéissance.

Leticia Garduio Mejia

Je m'appelle Leticia Garduiio Mejia, je suis Mexicaine.
Née en 1971, je suis la quatrieme d'une famille de 11
enfants. Mes parents nous ont élevés dans la foi
catholique.

Vers |'age de 10 ans, en regardant les informations, j'ai
été touchée par la situation de famine en Somalie, en
Afrique. L'image d'un enfant est restée dans mon esprit
et a fait naitre en moi le désir de devenir sceur ou
médecin pour aider les pauvres. Pendant mes études
secondaires, ce désir resta enfoui dans mon
inconscient, mais a 18 ans, une forte soif de Dieu s'est
éveillée en moi aprés que deux personnes de ma
paroisse m'aient annoncé I'amour de Dieu pour moi et pour I'humanité. Grace a Dieu, j'ai
rencontré des Missionnaires d'Afrique qui m'ont fait connaitre les Sceurs Missionnaires de
Notre-Dame d'Afrique. Alors que j'étudiais la comptabilité a I'université, j'ai fait un
discernement vocationnel et j'ai arrété mes études. J'ai rejoint les sceurs dans la communauté
de Morelia, Michoacan, Mexique, ou j'ai vécu les étapes de |'aspirat et du postulat. Pendant
cette premiére formation, j'ai eu I'occasion d'aller au Canada pour apprendre le frangais. En
1996, j'ai fait une expérience en Espagne et a Tanger, au Maroc, puis j'ai poursuivi mes études
de francais en Belgique. En décembre de la méme année, j'ai été envoyée a Kolokani, au Mali,
pour une expérience apostoliqgue avant le noviciat. Celui-ci s’est déroulé a Ouagadougou
(Burkina Faso) de 1997 a 1999.

En septembre 1999, j'ai repris mes études de comptabilité et de coupe-couture dans la ville
de Morelia. En 2004, j'ai fait le juniorat a Rome ; j'ai prononcé mes veeux perpétuels en avril
2005 et j'ai été envoyée en Républiqgue démocratique du Congo. En 2008, je suis retournée au
Mexigue pour l'ouverture d'une nouvelle communauté qui accueillait le postulat au Mexique.
J'y ai fait des études pour I'accompagnement et le discernement des vocations. En 2015, j'ai
été envoyée au Canada pour apprendre I'anglais. En 2016, j'ai fait le Troisieme An a Rome, et
j'ai été envoyée au Burkina Faso pour faire partie de I'équipe des formatrices du Postulat



International Francophone. Me voici aujourd'hui participant au Chapitre Général 2023, ou le
Seigneur m'a surpris en me choisissant pour étre membre du Conseil Général.

Merci de prier pour notre équipe, afin qu'elle soit toujours guidée par I'Esprit de Dieu et que
nous portions beaucoup de fruits. Merci pour votre confiance !

Malgorzata (Gosia) Poptawska

Je m'appelle Matgorzata (Gosia) Poptawska. Je suis née et
j'ai grandi en Pologne dans une famille catholique. J'ai
commencé a découvrir ma vocation a travers |'art africain.
J'ai d'abord été fascinée par I'Afrique et les missions, puis
j'ai commencé a découvrir que Dieu était présent dans tout
cela et qu'il attendait quelque chose de plus de moi. J'ai
~ commencé ma formation en Pologne en 2001. En 2004, je
. suis partie pour le postulat en Ouganda et les étapes
suivantes de ma formation se sont déroulées en Tanzanie et
au Kenya. En mars 2009, j'ai fait mes premiers voeux dans
notre Congrégation des Sceurs Missionnaires de Notre-
Dame d'Afrique et j'ai été envoyée a Oran en Algérie. L3, j'ai
travaillé principalement avec des enfants et des jeunes et
j’ai eu l'occasion de nouer de belles relations avec des Algériens et des personnes de
nombreuses autres nationalités.

Jai fait le juniorat en 2014 a Rome puis j'ai été envoyée a Lublin (Pologne) pour des études et
pour I'animation missionnaire et vocationnelle. J'ai prononcé mes voeux perpétuels en 2017.
J'ai une formation d'artiste plasticienne, d'éducatrice et d'art-thérapeute. Récemment, j'ai été
responsable de notre site web, en coopération avec d'autres personnes, et je suis membre du
bureau de communication de la Congrégation. Je crois que I'art est un langage tres important
pour le dialogue, I'évangélisation et un outil pour atteindre et aider les autres.

In 2014, | went to the juniorate in Rome and then | was sent to Lublin (Poland) for studies and
mission-vocation-animation. In the meantime, | made my final vows in 2017. | have a
background as a visual artist, educator, and art therapist. Recently | have been responsible for
our website, in cooperation with other sisters and our staff, and | have been a member of our
congregation's communication office. | believe that art is a very important language for
dialogue, evangelisation and a tool for reaching out and helping others.



